NAY har vurdert at du har nedsatt arbeidsevne pa grunn av sykdom
eller skade
Vi har kommet fram til at arbeidsevnen din er nedsatt med minst 50 prosent pa grunn av sykdom

eller skade. Du har rett til oppfelging som kan hjelpe deg ut i jobb. Hvis du er i et arbeidsrettet
tiltak, har du mulighet til a seke om tilleggsstenader.
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Vedtaket er gjort etter folketrygdloven § 11-5.

Du ma vare i aktivitet

For 4 fa arbeidsavklaringspenger ma du veere i aktivitet med sikte pa 4 komme i arbeid.
Behandling regnes ogsa som aktivitet. Det er ogsa et krav at du deltar aktivt i prosessen med &
utarbeide en aktivitetsplan. NAV kan stanse arbeidsavklaringspengene hvis du ikke overholder
aktivitetsplikten.

Du skal ha en aktivitetsplan

Aktivitetsplanen er en plan som beskriver hva som skal til for at du skal komme i arbeid. Du og
NAYV skal utarbeide denne planen sammen, og det er viktig at du skaffer den informasjonen NAV
ber om. Vi mé fé beskjed hvis noe hindrer deg i & gjennomfere aktivitetene vi har blitt enige om.
Dersom du ikke gjennomferer planen, kan vi stanse arbeidsavklaringspengene dine.

Hvor lenge kan du fa arbeidsavklaringspenger?

Hvor lenge du far arbeidsavklaringspenger avhenger av hvor lenge du trenger hjelp fra NAV for &
komme i arbeid. Dette kan variere fra person til person. Som hovedregel kan du likevel ikke fa
arbeidsavklaringspenger i mer enn tre ar. NAV kan gjere unntak fra denne hovedregelen i noen
tilfeller.
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Du har rett til 4 klage

Du kan klage innen seks uker fra den datoen du mottok vedtaket. Du finner skjema og informasjon
pa nav.no/klage.

Hvis du far medhold i klagen din, har du kun rett til AAP for de periodene du har sendt inn
fullstendig utfylte meldekort. Du ma derfor sende inn meldekort mens klagen er til behandling. For
a kunne sende meldekort, ma du forst registrere deg som arbeidsseker hos NAV. Du kan registrere
deg elektronisk pa nav.no.

Du har rett til innsyn

Du har rett til & se dokumentene i saken din. Du kan se dokumentene pa nav.no.

Har du spersmal?

Du finner mer informasjon pa nav.no/aap. Hvis du ikke finner svar pa spersmalet ditt, kontakt oss
pa nav.no/kontakt.

Med vennlig hilsen

Sturle Jensen Dhakshi Gjestvang Kathirvel
NAV Oppfelging utland - — NAV Oppfolging utland
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